
Основное меню Сад (рацион) 

1 день понедельник [ 2 день вторник | 3 день среда [ 4 день четверг | 5 день пятница 
Завтрак 

Каша рисовая Каша вязкая. Каша овсяная Каша пшенная Омлет натуральный(160) 
молочная(200) * 00 — |гречневая(200) * 200 |Геркулес")(150) * 150 — |молочная (180) ^ L 1 
|Бутерброд с маслом(30) *| — зо — |РУТерброд с маслом(30) 30 — |Бутерброд с маслом(30) *| 30 — |БУТерброд с джемом(40) 40 — |икра кабочковая(30) * 30 
Сыр российский Кофейный напиток с [Сыр российский - - Бутерброд с маслом(30) i) > 10 |олоком(200) ° 20 [ ® 10 |Чай с caxapom(180) 180 |В 30 
Чай с молоком(200) * 200 Яйцо(40) ° 30 [Чай с сахаром(180) ° 180 

[Чай с молоком(200) * 200 
Завтрак 2 

Персики(100) * 100 _…х…_…_‚%_м…щ_о……‚_ъп_х НалитОк 80 — |Апельсины(95) * 95 Йогурт 100 — |Сок(180) * 180 

ГПеченье(40) - 40 — |Морковь(50) * 50 — |Пряники "Детские"(20) * 20 
Gben 

Boput с капустой и Ци из свежей — о0 Бульон из кур © карто-фелем (200) + 200 [ 00 - 200 — |Суп с лапшой(200) 00 a0 180 — |Борщ с картофелем 100 
= = £ |Биточки из говядинь (80} 80 — |Тефтели мясные(80) * 80 wxwflm_m по-домашнему 220 — |Плов из курицы (150) * 150 — |Пюре картофепьное(150) | — 150 В - 
g . ® |Пюре картофельное(150) Макароны отварные с Canar из белокачанной T я = 150 |ueonon(140) = 10 | a0y 60 — |Винегрет овощной(60) 60 — |Гуляш из мяса(65) 65 

- Салат из caexux -а я 5 * Салат из свежих Икра овощная(50) 50 — помидоров & луком(60) * 6о — |Хлеб ржаной(50) 50 — |Хлеб пшеничный 30(30) Ll ot T 60 
Хлеб ржаной(50) “ 50 — |Хлеб пшеничный 30(30) * | 30 |Хлеб пшеничный 30(30) ° | 30 |Хлеб ржаной(50) * 50 — |Хлеб ржаной(50) * 50 
[Xneb пшеничный 30(30) * | 30 — |Хлеб ржаной(50) * 50 — |Сок(180) " 180 — |Кисель из кураги(200) * 200 — |Хлеб пшеничный 30(30) ° | — 30 

Компот из свежих Компот из Компот из свежих ягод 100 [ veron(200) * 200 eyexipyhron(in) * 200 
Полдник 

Рыба, запеченная © Вареники ленивые P Запеканка рисовая © — картоделем(210= 216 — |олуфабрикет) 100 — |Рыба по -польски(150) СМО 205 — |Каша с ягодами 3-7 лет 200 
Carar из горошка 

„в„шаш‹оцм…м……….ёх 60 |Батон 30 зеленого 40 [сдоба с повидлом(60) * 60 [Хлеб пшеничный 20(20) * 20 
TyPL консервированного(40) * 
Хлеб пшеничный 30(30) ° | 30 — |чай с лимоном(200) ” 200 — |Хлеб пшеничный 30(30) * | 30 — |Какао с Monokom(200) * 200 — |Какао с молоком(200) ” 200 
Кофейный напиток(200) * | 200 _…‚„…‹_‚ын…‚„м_.…„._„_…о… % 130 — |Кофейный напиток(200) * | 200 |Груши(55) * 55 — |Оладьи (3-7 лет) 125 
[Сдоба(75) — 75 Яблоки(175) * 175 — |бок(!80) * 80 |Бананы(100) * 100 

6 день понедельник T 7 день вторник I В день среда I 9 день четверг T 10 день пятница. 
Завтрак 

я т [Макароны с маслом и Каша гречневая Омлет натуральный(160) Каша манная(210) 210 — |Каша пшеничная(200) 200 [ 150y - 150 [ et 170 [ 160 
- Бутерброд с маслом(30) P = кукуруза Бутерброд с маслом(30) 0 | 30 — |икра кабочковая(30) 30 — |Бутерброд с маслом(30) ] < - 60 

Chip российский и Й Кофейный напиток с Бутерброд с маслом(30) НЕ 10 — |Морковь(50) 50 — |Бутерброд с маслом(30) 30 [ 00 200 |® 30 

[Яйцо(40) * 40 Какао с Monokom(200) * 200 — |Чай с сахаром(180) * 180 „…__…„__…_ыш…щ…‚…_гё 10 

Чай © молоком(200) ~ 200 Чай с caxapow(180) ° 180 
Завтрак 2 



* гнапиток из * Кисломолочный напиток ь |Ряженка(100) 100 e (130) * 130 — |бок(180) 190 [Н ® во — |Бананы(100) 100 
Бафли с фруктовой я R ey 20 [Пряники "Детские"(25) 25 

Обед 
Борщ с картофелем(200) Суп © P т ПБорщ с капустой и Е 200 |[оооадетьнаяи(200]* 200 — |Cyn с лапшой(200) 200 — |Свекольник(150) 150 — |картофрален(200) * 200 

й Вапеканка картофельная 
© |Котлеты рубленые(80) * во — |Биточки из говядины(60) 60 — |с мясом или печенью с 100 — [Жеркое по-домашнему с 200 — |Битечки паровые(80) * 80 g мясом (курицой)(200) g маслом 2 
o |Картофельное mope(130) | 13 — |капуста тушеная (3-7) 150 — |Салат витаминный(40) * 40 — |Свекла тушенная(30) * зо — |ПюРе картофельное(150) | 150 

|Салат из свежих * й * * Салат из свежих помидорое к огурцов(56)| 50 — |Отурцы свежие(0) 50 — |Хлеб ржаной(50) 50 — [Xne6 ржаной(50) 5 s с иии е | 10 
Хлеб ржаной(50) ^ 50 — |Хлеб ржаной(50) * 50 — |Хлеб пшеничный 30(30) * | 30 |Хлеб пшеничный 30(30) ° | 30 |Хлеб ржаной(50) * 50 й т Й Компот из Й - " Xne6 пшеничный 30(30) 30 |Хлеб пшеничный 30(30) 30 [T o 200 |Компот из кураги(150) 150 — |Xne6 пшеничный 30(30) 30 

т Компот из свежих |Сок(180) 180 [ ey 200 Компот из свежих ягод 100 
Полдник 

Запеканка из творога - 
Пудинг рыбный(150) * 150 — |Соус 65 Рыба под омлетом(200) * | 200 — |Запеканка рисовая с 205 — |Рыба соленая 25 oo восмородинсвый |теорогом(205) (порциями) 
кукуруза = й кукуруза а » e ированнея в0 60 — |Хлеб пшеничный 20(20) 28 =N 6о — |хлеб пшеничный 15(15) 15 |Картофель отварной 336 | — 100 
XneG пшеничный 30(30) *| 30 |caoa(7s) * 75 — |Хлеб пшеничный 30(30 * | 30 |Какао с молоком(200) * 200 М…_ощпч_ .…м…%_…е…ш;…г_% 60 

чай с лимоном(200) * 200 nwmwufihwmfiw@sx ¢ 200 — |Кофейный напиток(200) * | 200 — |Булочка "Веснушка"(50) * 50 — |Хлеб пшеничный 30(30) * 30 
ГПерсики(60) * 60 |Апельсины(50) * 50 |Пруши(55) * 55 — |Кофейный напиток(200) * | 200 
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