
Основное меню Ясли (рацион) 

1 день понедельник: | 2 день вторник [ 3 день среда [ 4 день четверг [ 5 день пятница Завтрак Каша рисовая 180 |РУтерброд © маслом(30) зо — Кача овсяная 10 — [Каша пшенная 1во — [2млет натуральный(169) | o молочная(160) * - |‘Геркулес")(150) * молочная. (180) * " Бутерброд с маслом(20) *| — 20 ЕЁ?ЁЁ:‚Ж ke 160 — |Бутерброд с wacnow(20)*| го — [PYTePOPOR © джемом(40) | D n * 30 Сыр российский ГСыр российский - Й Бутерброд с маслом(30) й 0 й Ч. o В 
o 1 (nopu)(10) 10 ай с сахаром(180) 18 30 Чай с молоком(150) * 780 Ча с caxapow(180) * 180 [Ча с сахаром(160) ^ 180 Завтрак 2 

я Т [Кисло ный - * * 
Персики(60) 60 с':';т'іг;';“ и напиток 75 — |Апельсины(95) 95 — |Кефир(80) 80 — |Бананы(100) 100 

ГПеченье(30) * 30 Пряники "Детские"(25) * 25 
‘Обед Р - ГСуп картофельный с Борщ с капустой и и из свежей . " и 200 , 150 — |Суп с клецками(150) 150 — |Суп картофельный 100 — |макаронными 200 „ |“гтофелен(200) капусты(150) o B0 

c 
-; g ГБиточки из говядины(80) 80 — |Тефтели мясные{(80) * 80 :'‹;Ё:‘;Ё по-домашнему 170 — |Плов из курицы(150) * 150 — |Гуляш из мяса(65) * 65 g Ы 

= |ПеРе картофельное(110) 110 - |Макароны отварные © 140 — |Салат витаминный(40) * 40 — |Салат из свеклы(40) * зо — |Картофельное niope(110) 110 macnom(140) 
" # |Салат из свежих - . " * (Canar из свежих 

Canar витаминный(40) 4 e 60 — |Хлеб пшеничный 20(20) 20 — |хлеб пшеничный 20(20) 20 — s 60 Хлеб пшеничный 2020) [ 20 — |Хлеб пшеничный 20(20)°| 20 — |Хлеб ржаной( 9) 40 — |Хлеб ржаной(40) * 40 |Хлеб пшеничный 20(20) ° | — 20 Xneb ржаной(40) ~ 40 |Хлеб ржаной(40) * 40 — |Сок(180) * 180 — |Кисель из кураги(200) " 200 — |Хлеб ржаной(40) * 40 Компот из свежих Компот из Компот из свежих ягод 100 — друктав(150} ° 150 офруктв(200) * 200 
Полдник Рыба, запеченная с ГВареники ленивые: я Запеканка рисовая с — картокрелем 180) * 180 [ ot 100 — |Рыба по -польски(150) 150 — ooy 205 — |Каша с ягодами 1-3 года 150 

Canar из горошка Canar из свежих 40 Батон 30 — |зеленого 40 |Сдоба(75) * 75 — [Xne6 пшеничный 20(20) * 20 
помидоров(40) й консервированного(40) [Хлеб пшеничный 20(20) * | 20 — |чай с лимоном(200) " 200 — |Хлеб пшеничный 30(30) ° | 30 [Kaxao с молоком(160) " 180 — |Какао с молоком(180) * 180 [Кофейный напиток(180) * | 180 — |Сок(Т00) " 100 — |Кофейный напиток(180) ° | 180 |Груши(55) ° 55 — [Onaasw (1-3 года) 65 [Яблоки(75) * 75 

6 день понедельник | 7 день вторник | 8 день среда | 9 день четверг | 10 день пятница Завтрак 
я N [Макароны с маслом и Каша гречневая Омлет натуральный (160) Каша манная(160) 160 — |Каша пшеничная(140) 10 i 130 — i 170 [ 160 

Бутерброд с маслом(30) *| 30 — |РУтерброд с маслом(30) 30 — |икра кабочковая(30) * 30 — |Бутерброд с маслом(30) *| 30 |Горошек зеленый(20) * 20 
Ё';'Ё\БЁ’?'*…”Ё‘“"Й 10 — |Какао с молоком(180) * 180 — |Бутерброд с маслом(30) | — 30 — |Кофейный напиток(180) * | — 1во — |РУТерброд с маслом(30) 30 ‚ т " т Сыр российский Чай с сахаром(180) 180 МЧай с сахаром(180) 180 ooty - 10 

|Чай с caxapom(180) = 80 
Завтрак 2 



Ряженка(80) * [ Кисломолочный напиток | 8о — |Персики(б0) * 60 — |Сок(100) * 100 [ ey 75 |Сок(100) * 100 
| 

Пряники "Детские"(25) * 25 
Обед Й Т Суп © Суп-лапша " Борщ с картофелем(200) „ [poputtso) 150 — |рикадельками (200) ^ 200 — |Домашняя150) * 150 — |Свекольник(!50) 150 [ 200 5 Запеканка картофельная 5 

. & |Котлеты рубленые(80) * во — |Риточки из говядины (80) 80 — |с мясом или печенью ¢ 1оо — |Жаркое по-домашнему с 160 — |Биточки паровые(80) * 80 
В ы мясом (курицой)(160) < 

Canar из горошка [Картофельное niope(110) 110 — |Капуста тушеная(150) * 150 — |зеленого 40 — |сСвекла тушенная(30) * 30 |Картофельное mope(130) | 130 консервированного(40) * 
|Помидоры свежие(30) * 30 Хлеб пшеничный 20(20) * 20 — |Хлеб пшеничный 30(30) * 30 |Хлеб пшеничный 20(20) * 20 Ег“у’;:'; :("‘68)”.’““" 60 [Хлеб пшеничный 30(30) * | 30 — |Хлеб ржаной(40) " 40 — |Хлеб ржаной(40) * 40 — |Хлеб ржаной(40) " 40 |Хлеб пшеничный 20(20) * | 20 на Компот из свежих Компот из - оу 
Хлеб ржаной(40) 4 [T 0 уофруктов(200) ^ 200 — |Компот из кураги(150) 150 — |Хлеб ржаной(40) 40 |Сок(180) - 180 

[Компот из свежих ягод 00 
Полдник й ГЗапеканка из творога со Й ГЗапеканка рисовая © Рыба соленая |Пудинг рыбный(150) 150 |оиетаной 1О° 150 — |Рыба под омлетом(200) 0 205 [ 25 Vikpa кабачковая (40) < $0 — |Сдоба(75) ^ 75 — |Салат витаминный(40) 40 — |Хлеб пшеничный 20(20) * | 20 — |Картофель отварной 336 | — 700 - Й Кофейный напиток © - Й я [Салат из свежих [Хлеб пшеничный 30(30) s T 200 |хлеб пшеничный 20(20) 20 |Kakao с молоком(180) 180 S e SN 60 Чай с caxapom(180) ° 180 — |Яблоки 95 _ |Кофейный напиток(180) * | 180 — |Булочка "Веснушка"(50) ° | 50 — |Хлеб пшеничный 20(20)*| — 20 [Персики(60) * 60 ГГруши(55) * 55 — |Груши(55) * 56 — [Кофейный напиток(180) 7 | 180 
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