B KakMx ceMbsiX pOXAarTCA «TBOPYECKUe nogn»?

Awmepukanckuil icuxosior @. BepHOH, BMECTE € IPyIION COLUOIOTOB,
MPOBOUI IIIMPOKOMACIIITAOHOE UCCIIEOBAHUE CPEAN OTPOMHOIO
CTaTUCTUYECKH 3HAYMMOT0O YUCJIA CTYICHTOB AMEPUKAHCKUX
KOJLIEJIKEM.

U Te BBIBOJIBI, K KOTOPHIM OH IPHUIIIEN, JIETJIM B OCHOBY TakK
Ha3biBaeMOTo «Crrcka (pakToOpoB pa3BUTHSI TBOPUECKON OJJAPEHHOCTIY.
Ho nepen TeM, kak mepexoauTh K cmMcKy BepHoHa, OTBETUM Ha BOMIPOC:

A 3a4eM OBbITh TBOPUYECKH OJAPEHHBIM?

OTBETUTH MOKHO CJIOBAMU BEIIMKOTO pycCKOro usnoiiora A. A.
YXTOMCKOTO:

«TOnBKO TOT, KTO BOCHPUHUMAET MUP BO BCEU MOJHOTE, KTO HE
MOAXOJIUT K HEMY C TOTOBOM MEPKOM, HE MBITAETCS 3arHaTh (DAKTHI B
TOTOBYIO JKECTKYIO CXEMY, SIBJISIETCS XO35IMHOM CBOET0 OyaylIero.

TOJBKO YETTOBEK, OTKPHITHIM CBOMM BHUMAHUEM K PEATBHOCTH, 3apAHEE
TOTOBBIA IPUHATH AEUCTBUTEIIBHOCTh TAKOW, KaKast OHA €CTh, HE
HETUISIONIANCS 32 IEPBOHAYAILHO U30paHHbIE KOOPJIUHATHI, MOYKET
paauKaIbHO U3MEHUTH NIEPBOHAYAIBHBIA CBOU ITYTh.

BOT 3T0 — OTKPBITOCTh, THOKOCTB, «3PSTYECTh» U €CTh «TBOPYECKAs
0J1apEHHOCTHY», COOCTBEHHO roBOps. YacTo moj TBOPUYECKOM
0JIapEHHOCTHIO MBI TIOHUMAEM y3KO€ YMEHUE UTPaTh HA Oananaike uin
IIUTh HEOOBIYHBIX KYKOJI.



A Belb TBOpYECKas 0JapEHHOCTH — 3TO BCETO JUIIb YMEHUE ITOCTPOUTh
ceOe cuacThe CBOMMHU PYKaMH, BRIPBAThCS U3 IJIEHA KOCHOCTH U
HecB00OI6I. BOT 1 BCE.

TpeHI/IHFI/I IICUXO0TEXHUKH

J71st TOro, 4TOOBI MOMOYB KaXKIOMY YEJIOBEKY CTaTh CHACTIIUBBIM «I10
YXTOMCKOMY», B MUPE Y HAYKHU IICUXOJIOTHHU CYIIECTBYIOT TaK
HAa3bIBAEMbIC «TPEHUHTU MICUXOTEXHUKNY.

Ilepen J1100bIM TAKHUM TPEHUHIOM CTOAT JIBE 3a1a4H:

Pa3Butue kpeaTuBHOCTH

[IcuXOKOpPEKIIUS WIK UHBIMU CJIOBAMU JICYEHUE HEBPOTUUYECKOTO
Xapakrepa

Boob6iie, 11000 «TpEHUHT 1O Pa3BUTHIO TBOPUYECKOTO MOTEHIINAIIA
arngHOCTH» 99% CBOEro BpEMEHHU YIIEISIET, K COXKAJICHUI0, UMEHHO
MICUXOKOPPEKIMHU, TO €CTh JICUCHUIO HEBPOTUUECKUX YCTAHOBOK
XapakTepa, a He pa3BUTHIO KpeaTuBHOCTU. [Touemy?

A 117151 TOTO, YTOOBI OTBETUTH Ha Bompoc «lloueMy?» MbI iepeiiém K
yreHuto Crincka BepHoHna .

Nrak, ®. BepHOH, aMEPUKAHCKUHN IICUXOJIOT U €r0 KOJIJIETH COLMOJIOTH,
mopaboTaB CO CTYJCHTaMH aMEPUKAHCKUX KOJIJICIKEH, IPUIILIIA K
BBIBOJIY O TOM, YTO TBOPYECKAS MTPOJTYKTUBHASA JINYHOCTh MOXKET
BBIPACTHU UCKJIIOUYUTEIBHO B CICAYIONMX YCIOBUSIX. BHumanue!

YciaoBue «Kak BbIpaCTUTh TBOPYECKH 0JAPEHHOI0 pedéHKa
nepsoe:



DTO MOXXHO CJIeJIaTh, €CIIU POIUTETN PEOEHKA YECTHBI IO OTHOIICHUIO
TIPYT K APYTY, K peOEHKY, K POJACTBEHHUKAM U K OOIIECTBY, K MUPY B
resoM. KpaTtko 3To Ha3bIBaeTCs «370pOBasi HpaBCTBEHHAs atMocdepa B
CEMBEY.

B nepBoMm ycioBun BepHoH moauépKkuBaj OTACJAbHO:

Nwmerommyrocst y pe6€Hka BO3MOKHOCTh yBa)KaTh OTIA

Nwmerommytocst y pe6€Hka BO3MOKHOCTh OBITH YMOITMOHAIBHO OJIM3KUM
CO CBOEU MAaTepPhIO

YciaoBue «Kak BbIPaCTUTh TBOPYECKH 0JaAPEHHOI0 pedéHKa
BTOpOE

TBOpYECKUE AETH BBIPACTAIOT TOJIBKO B TEX CEMBSIX, II€ CEMENHYIO
00CTaHOBKY MOKHO Ha3BaTh «KUBOW U SIPKOW».

BepHOH yTOYHSII 3TO TaK:

[IlyTka 1 FOMOp KakK JEKapCTBO OT BCeX O€J1 M BOOOIIE Kak HOpMa KU3HU
B CEMbE

ONTUMUCTUYHBIA HACTPOU pOJUTEIICH, OCOOEHHO MaTEpH.

YciaoBue «Kak BbIpaCTUTh TBOPYECKH 0JaAPEHHOI0 pedéHKa
TpeThbe

Hanuuue OpatbeB u cecTép, CHOJUHTOB. DTO (hopMupyeT Oosee ruOkue
COLIMATILHBIE POJIH: PEOEHOK OJTHOBPEMEHHO SIBISICTCS M «CTAPIIAMY U



«MITQAIIMM» C CBOeH cpene. Ponb «OpaTheB 1 cecTEP» MOTYT UTpaTh
BOCIIUTAHHUKHU, MPUEMHBIC ETH, Ky3€HbI U Ky3UHBI, HO B JIOME, B CPEJIC
BOCIIUTaHUS JIOJKEH OBITh OOJIbIIE, YeM OJIMH PEOEHOK.

YciaoBue «Kak BbIpaCTUTh TBOPYECKH 0JAPEHHOT0 Pe0éHKa)
yeTBépToOe

TBopueckue y Bac OyayT aeTu uiau He TBopueckue no BepHoHy CuiIbHO
3aBUCHUT OT Ka3aJI0Ch ObI TAKOT'O CTPAHHOTO, HA HAIll COBPEMEHHBIMI
B3I (DAKTOpA, KaK HAJIMYKE B IOME KUBOW MY3bIKH, HJIA KaK
TOBOPWJIM B CTAPUHY JOMAIIHETO MY3ULUPOBAHUS.

[Ipu 5TOM BEpHOH OroBapuBaETCA: HEBAXKHO, KAKas «KUBAs)» MY3bIKa
3BYYHT B JOME, (DOPTENHAHO U BUOJOHYEND, UITU KE TyA0UKa,
Oananaiika, 0aHJI>)KO WM K€ MPOCTO JIATHOE XOPOBOE NIEHUE BCEX
YJIEHOB CEMBH.

YcaoBue «Kak BBIPaCTUTh TBOPYECKH OJAPEHHOTO0 PEe0EHKA) MATOE

TBOpUeckue AeTH BBIPACTAIOT TOJIBKO B TEX CEMbSX, T/ie Oblia
TPaIALIUA:

YrteHuns 1eTam BCIIyX
CoBMECTHOE y4acTHE B3POCIBIX U JIETEH B IETCKUX UTpax

ITocTaHOBKA «IOMAIIHUX JIOOUTEIHECKUX CIIEKTAKIIEH

YcanoBue «Kak BHIpACTHTH TBOPYECKH OJAPEHHOT0 Pe0EéHKA»
mecroe



TBOpUYECKHE U TEHUAIIBHBIE JIETH BBIPACTAIOT B TEX CEMbBSX, I'I€
poauTEeIN HEe 00paIaloT BHUMAaHUS Ha aKaJIEMHUYECKYIO YCIIEBAEMOCTh
peOEHKa U IIMpe €ro BHEIIHUE JOCTHXKEHUS, OTAaBasi BCE BHUMaHUE
TOJIBKO JIBYM BEILIAM:

Hackosbko HpaBCTBEHHBI BCE «JIETCKHUE» MOCTYNKHU peOEHKA, TO €CTh
BOCIHUTaHWE MOpAJIU

HackoJbKO 4eCTHO M MOJIHO IMPUIIOKCHBI HHANBUAYAJIbHBIC YCHUJINA
p€6éHKa, «HOCTAPAJICS» UIIN KCXAITYPHUID»

BepHoH nmomgu€pkuBal, 4To B CEMBSIX, TI€ BBIPACTAIOT TBOPUYECKUE AETU
«MaTh BCET/a JA0KHA ObITh HEIOBOJbHA CBOUM O0Opa30BaHUEM U XOTela
OBl €r0 TTOBBICUTHY.

To ecTp, B mepeBoC HA PYCCKUM JIUTEPATYPHBIN S3bIK, MATh B CEMBE,
BBIPALIMBAIOIIECH «T€HUS», TOJDKHA 3aHUMATHCS [OCTOSIHHBIM
caMmo00pa3oBaHuEM, ObITh BOCIPUMMYUBOM K HOBOW MH(pOpMAIIUH.

A Temnepsb mocJiegHee YCJIOBHE, CETbMOE

3neck Bl TOXE yIUBUATECH, MPUYEM, BEPOSITHO, CHIIBHEE BCETO.

[To BepHoHy, pa3BUTHIO TBOPUECKOT'O MOTEHI[MAJIA B peOEHKE HE
CIIOCOOCTBYET TO, YTO MbI HA3bIBAEM «KEHCKHUM BOCIUTAHUEM), A
MMEHHO BOCIIUTaHUE CYry0O0 )KEHCKOE, BOCIIMTAHUE C TOMOIIBIO OJTHUX
TOJIBKO JKEHIIUH-BOCIIUTATEIbHUII.

[Touemy?

Jlesio B TOM, 4TO KEHIMHA, XOYET OHA 3TOT0 WM HET, UTPAET, IIYCTh U
HEOCO3HAHHO, CBOIO JIPEBHIOIO TE€HJICPHYIO POJIb — OHA XPAHUTEIIbHUIIA



oy4ara, BBIMETAOIIAsl METJIOM U3 IOMa BCEX «BO3MYTHUTEIIEH
criokoicTBus». OHa — OCTOPOXKHA, pUTHHA, KOHCepBaThUBHA. OHA — 3a
yCTOM.

Ecnu He pa36aButh cyry0o0 KEHCKOE BOCITUTAaHUE MY>KCKUM
«aBaHTIOPU3MOM», TO JETAM OyAET Mepe/iaH «KEHCKUN TUIT
MOBEJICHUS», YTO MPEBPATUT UX B IMBAHHBIX OOBIBATEINCH, TANEKUX OT
KpeaTuBa Tak e, kak [lapux ganék ot npoodnem XXKKX B ropoae
bonpiue JATasb.

UeMm noapiTO)kMBaeT BepHOH CBOM NepeyeHb?

A BOT Temnepp nmocMenTech, foporue Yurarenu, nbo BepHoH u ero
KOMITaHUS COLIMOJIOTOB YTOYHSIIOT B KOHIIE CBOETO CITMCKA:
«MarepuanpHbI€ YCIOBUS HE UMEIOT ITPU 3TOM CYIIECTBEHHOTO
3HAYCHUSY.

Hy uto, Oynem kputukoBath? bynem cmearscsa? byaem 3nuThes u
ynpekatb BepHoHa B KJTaCCOBOM U COIMATILHOM IIOBUHU3ME?

Nnu moctapaemcs co3/1aTh Il CBOMX HACTOSIIIUX U OYIyIIUX JeTeH
CX0XXY10 aTMocepy, Moada, 0€3 KpUTUKH, HE TEPsisi HU CEKYH/IbI
JParolieHHOT0 BPEMEHH Ha MyCTOMOPOKHUE CIIOPHI?

OTtBeT 3a Bamu





